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Tarkeaa tietoa

limoittautumisohjeita

lImoittaudu kursseille ennakkoon (poikkeuksena kurssit, joiden kohdalla ei ole mai-
nintaa ennakkoilmoittautuminen). Ryhma alkaa vain, jos ennakkoilmoittautuneita
on riittavasti. liImoittautuminen viimeistaan viikkoa ennen ko. kurssin alkua. Otamme
opiskelijat ilmoittautumisjarjestyksessa. Alkavan opintoryhman vahimmaiskoko on
kirkonkylan ryhmissa seitseman ja sivukylien ryhmissa viisi opiskelijaa, mikali kurssin
kohdalla ei ole toisin mainittu.

Musiikkiopinnoissa alttoviulu-, viulu- ja laulukursseilla on viiden lukuvuoden yhtdjak-
soinen opiskeluoikeus syksysta 2026 alkaen. Jokaisen lukukauden paatyttya opiskeli-
jan tulee itse ilmoittaa kansalaisopiston toimistoon jatkaako seuraavalla lukukaudella.
Huomioithan, etta jatko-oikeus voi tayttaa ryhmat, mutta varasijalle ilmoittautumi-
nen kannattaa aina.

Lapset (alle 15 v.) voivat kdyda kaksi kertaa tutustumassa maksuttomasti kurssille.
Kolmas osallistumiskerta katsotaan kurssille osallistumiseksi, jonka jalkeen toimite-
taan kurssimaksu. Aikuiset voivat tutustua maksuttomasti yhden kerran haluamal-
leen kurssille. Mikali et jatka kurssilla tutustumisen jalkeen, peru ilmoittautuminen
toimistoon puhelimitse, sahkopostilla tai tekstiviestilla.

Kurssin voi veloituksetta peruuttaa viikkoa (7 paivad) ennen kurssin alkua ottamalla
yhteyttd opiston toimistoon. Mikali peruutus tulee tdman jalkeen, peritaan kurssi-
maksu kokonaan. Sairauden perusteella kurssin voi peruuttaa veloituksetta. Sairastu-
misen takia tehtava peruutus on kuitenkin ilmoitettava opistolle heti.

Kurssin aikana opiskelijan tulee ilmoittaa poissaolosta opettajalle. Kolmen kerran
ilmoittamattomasta poissaolosta menetetaan opiskelupaikka kursseista, joille jono-
tetaan.

Voit osallistua myos pelkdstaan syys- tai kevatlukukauden opetukseen. limoittaudu
talléin puhelimitse, 040-761 5715.

Materiaalimaksu
Kursseilla kaytettavat materiaalit eivat sisally kurssimaksuun ellei toisin ole ilmoitettu.

Liikunta/kulttuuriedut

Otamme vastaan ePassi, Smartum ja Edenred- suorituksia. Suorituksen voi maksaa
ePassi, Smartun tai Edenred -sovelluksella. Muistathan ilmoittaa toimistolle, mikali
olet maksanut kurssimaksun em. sovelluksella. ePassi -suorituksen voimme veloittaa
myds toimistolla, mikali ilmoitat ePassille ilmoittamasi puhelinnumeron.



Aktiivisuuskortti

Osallistuminen useampaan ryhmaan eli ns. aktiivisuuskortti oikeuttaa opiskelemaan
enintdan kolmella normaalikurssilla lukuvuoden aikana. Normaalikurssilla tarkoite-
taan kurssia, jolla on toimintaa seka syys- ettd kevatlukukaudella. Aktiivisuuskortin
hinta 127 €. Sen voi ostaa ilmoittautumalla 1 Aktiivisuuskortti —kurssille. Aktiivisuus-
kortin haltijan on muistettava ilmoittautua valitsemilleen kursseille ennakkoon ja
valita maksutapa-alasvetovalikosta “Minulla on aktiivisuuskortti”. Aktiivisuuskortti ei
kay lyhytkursseille eikd kursseille, joissa erikseen maininta “ei aktiivisuuskortilla”

Kaikukortti

Ranuan kansalaisopistossa on mahdollisuus osallistua kadentaitajat-, lavis- ja miesten
kuntovoimistelu ja lentopallokoulu -kursseille Kaikukortilla. Kyseisilla kursseilla on
kaksi Kaiku-kortti paikkaa/kurssi. Kaikukorttia voitte tiedustella vapaa-aikatoimenjoh-
taja Anitta Jaakolalta tai palvelujen jarjestdjalta Laphan piirissa.

Opintoseteli tyottomille, seniorivdestolle ja alhaisen pohjakoulutuksen
omaaville

Opetusministerion valtionavustus (opintoseteli) mahdollistaa alennukset (20 €/hl6)
seuraaville ryhmille: tyottomat, elakkeelld olevat, peruskoulun jalkeista koulutusta
vailla olevat ja oppimisvaikeuksia kokevat. Aktiivisuuskorttiin ei myonneta opintose-
teliavustusta. Opintoseteliavustuksia myonnetaan niin kauan kuin maararahaa riittaa.

Todistukset

Kurssin suoritettuaan opiskelija saa maksutta todistuksen sita pyytaessaan. Mikali
opiskelija haluaa todistuksen my6hemmin tai aikaisemmista suorittamistaan kansa-
laisopiston kursseista, todistuksen hinta on 10 €.

KOSKI-tietovaranto: Jos opiskelija haluaa, niin suoritettu opintokurssi arvioidaan
osaamistavoitteiden ja arviointikriteereiden mukaisesti (hyvaksytty/hylatty) ja tiedot
siirretaan KOSKI-tietovarantoon. Edellytyksena on, etta kurssi on osaamisperusteinen
ja kurssin aloituksessa asia huomioidaan. Ranuan kansalaisopistossa lukuvuodesta
2026-27 alkaen opintopistekursseja ovat yksinlaulu- ja instrumenttikurssit.



Tentin valvonta

Opisto valvoo esim. avoimen yliopiston ja ammattikorkeakoulun tentteja. Ota hyvissa
ajoin yhteytta toimistoon puh. 040 761 5715 tentin jarjestamiseksi. Hinta 20 e/tentti.

Opintomaksut

Opintoryhma 0-10 h 27 € Opintoryhma 41-50 h 66 €
Opintoryhma 11-20 h 33€ Opintoryhma yli 50 h 77 €
Opintoryhma 21-30 h 43 € Ikdihmisten kuntosali 74 €
Opintoryhma 31-40 54 € Erityiskurssit hinnoitellaan erikseen

Soitinopintojen kurssimaksut

20 min piano 44 €
30 min kitara 49 €
30 min viulu 66 €
45 min piano 66 €
45 min harmonikka 66 €

Uudet kurssihinnat kasitellaan hyvinvointilautakunnan kokouksessa 17.6.2026.

Tapahtumia

Piano-oppilaiden joulukonsertti ma 7.12.2026 klo 17.00 Toivolassa
Lauluoppilaiden joulukonsertti  ti 8.12.2026 klo 19.00 Ranuan kirkossa
Cecilia-kuoron joulukonsertti ke 9.12.2026 klo 18 Jattildisen portailla (Kaarna)
Kevatnayttely Toivolassa pe-la 23.-24.4.2027

Kevatkonserttien ajankohdat tarkentuvat mydhemmin.




HISTORIA JA YHTEISKUNTA

130106 Tappauksia Ranuan historiatapahtuma X

Ville Impid Pe 10.00-14.00
Paikka tarkentuu mydhemmin. 9.7.2027
Ranualaista paikallishistoriaa usiamman Tappauksen kautta.

KIRJALLISUUS

130201 Kirjakahvila

Kirjasto To 17.00-19.00
Pekka Natti 17.9.-10.12.2026
Kurssimaksu: 77,00 € 14.1.-15.4.2027

Kirjakahvila-lukupiiri tarjoaa rennon ja innostavan tavan tutustua kiinnostaviin kir-
joihin yhdessa muiden kanssa. Kirjavalinnoissa kuunnellaan osallistujien toiveita ja
seurataan kirjauutuuksia seka palkittuja teoksia. Kurssilla luetaan teoksia sovitussa
tahdissa ja keskustellaan niista matalalla kynnyksella kahvi- tai teekupposen aarella.
Lukupiirissa saat uusia nakokulmia lukemaasi, opit sanoittamaan omia ajatuksiasi ja
syvennat lukukokemusta yhteisen keskustelun kautta. Et tarvitse aiempaa lukuharras-
tusta tai kirjallisuuden tuntemusta - kurssi sopii yhtd hyvin kokeneille lukijoille kuin
aloittelijoille. Ennakkoilmoittautuminen.

110105 Paivakotimuskari

Paivakoti 15.9.-9.12.2026
Anni Patsi 11.1.-15.4.2027
Kurkistuksia musiikin maailmaan laulun, leikin ja soiton keinoin.

Ei ilmoittautumista.

110106 Eskarimuskari

Kuha, Kerkka 14.9.-.2026
Anni Patsi 11.1.-15.4.2027
Kurkistuksia musiikin maailmaan laulun, leikin ja soiton keinoin.

Ei ilmoittautumista.



110108 Viskarimuskari

Paivakoti 16.9.-4.12.2026
Anni Patsi 11.1.-154.2027
Kurkistuksia musiikin maailmaan laulun, soiton ja leikin keinoin.

Ei ilmoittautumista.

110109 Kitara

Kaarna Ke 15.00-17.00
Timo Hayrynen 16.9.-9.12.2026
Kurssimaksu: 49,00 € 13.1.-14.4.2027

Kurssi on tarkoitettu kaikille kitaransoitosta kiinnostuneille. Kurssilla opiskellaan
soittoa nuoteista ja sointumerkeista. Lahdemme opiskelijan oman osaamisen ja mie-
lenkiinnon pohjalta laajentamaan taitoja ja ohjelmistoa. Opiskelemme soittoa tabula-
tuuri-merkinnoista seka melodiakuvioita nuoteista ja hydodynnamme myés korvakuu-
losoittoa. Kappaleiden kautta kdymme lapi my6s musiikin teoriaa. Oppitunti 30 min.
Ennakkoilmoittautuminen.

110112 Piano

Toivolan koulu, Viola (ylakerta) Ma 14.00-18.30
Anni Pétsi 14.9.-7.12.2026
Kurssimaksu: 44,00 € 11.1.-12.4.2027

Pianotunnit kaiken ikaisille vasta-alkajista edistyneemmiille. Opiskellaan perinteista
nuottikuvaa. Menetelmina myos korvakuulosoitto, improvisointi seka sointumerkeis-
ta soittaminen ja sdestaminen. Musiikinteoria tulee samalla tutuksi. Musiikki valitaan
oppilaan toiveiden mukaan opettajan kanssa yhdessa ja pianokoulukirjojen lisaksi
kaikki musiikkityylit kdyvat: klassinen, kansanlaulut, hengellinen, lastenmusiikki,
iskelmat, pop jne. Soittotunnin aika sovitaan opettajan kanssa ja sopivaa aikaa voi
ehdottaa kaikkien saman opettajan pitamien pianokurssien ajoista. Oppitunti 20 min.
Ennakkoilmoittautuminen.

110113 Piano

Toivolan koulu, Viola (ylakerta) Ti 12.45-17.00
Anni Patsi 15.9.-7.12.2026
Kurssimaksu: 44,00 € 12.1.-13.4.2027

Pianotunnit kaiken ikaisille. Sama sisaltd kuin 110112. Oppitunti 20 min.

110114 Piano

Toivolan koulu, Viola (ylakerta) Ke 12.30-13.50
Anni Patsi 16.9.-9.12.2026
Kurssimaksu: 44,00 € 14.1.-14.4.2027

Pianotunnit kaiken ikaisille. Sama sisaltd kuin 110112. Oppitunti 20 min.



110115 Piano

Toivolan koulu, Viola (ylakerta) To 13.00-17.30
Anni Patsi 17.9-10.12.2026
Kurssimaksu: 66,00 € 14.1.-15.4.2027

Pianotunnit kaiken ikaisille. Sama sisalto kuin 110112. Oppitunti 45 min.

110116 Pianoa kuvionuotein

Jukola Ke 14.20-16.00
Anni Patsi 16.9.-9.12.2026
Kurssimaksu: 44,00 € 13.1.-14.4.2027

Kurssi on tarkoitettu kuvionuotteja hyodyntaville pianisteille. Kurssilla soitetaan ohjel-
mistoa paaosin kuvionuoteista, mutta perinteista nuottikuvaa voidaan myos kayttaa.
Kdytamme myos korvakuulosoittoa ja improvisointia opiskelutapoina.

110120 Harmonikka

Kerkka To 16.00-21.00
Tatu Hietala 17.9.-10.12.2026
Kurssimaksu: 66,00 14.1.-15.4.2027

Kurssilla opitaan harmonikan soiton perusteita tai syvennetaan jo opittuja taitoja.
Kaymme lapi soittimen rakenteen, oikean soittoasennon ja perustekniikat. Opimme
soittamaan helppoja kappaleita korvakuulolta ja/tai nuoteista, kehittamaan rytmita-
jua seka yhdistamaan vasemman ja oikean kaden soittoa. Kurssi painottaa soiton iloa
ja musiikillista ilmaisua yksil6llisesti. Oppitunti 45 min. Ennakkoilmoittautuminen.

110127 Jukolan laululintuset

Jukola Ke 16.00-16.45
Anni Patsi 16.9.-9.12.2026
Kurssimaksu: 43,00 € 13.1.-14.4.2027

Kurssi on paaasiallisesti Jukolan asukkaille, mutta muualla asuvat voivat halutessaan
osallistua my®6s. Kurssilla opiskellaan yksiaanista ohjelmistoa harjoitellen sita kuoron
kokoontumiskerroilla.

110128 Niittyvillan musiikkiryhma

Niittyvilla Ti 10.15-11.00
Anni Patsi 15.9.-8.12.2026
Kurssimaksu: 43,00 € 12.1.-13.4.2027

Lauletaan yksidanisia lauluja ja tutustutaan musiikin elementteihin mm. soittamalla
erilaisia soittimia. Ohjelmisto vaihtelee vuodenaikojen, erilaisten teemojen ja ryhma-
ldisten toiveiden mukaan.



110129 Karaokekurssi

Toivola, Vaindmoinen La 12.00-16.30
Antero Ahonen 19.9.-12.12.2026
Kurssimaksu: 77,00 € 16.1.-17.4.2027

Kurssi on tarkoitettu kaikille laulamaan innostuneille. Harjoittelemme mikin kayttoa
ja opimme karaokevideon mukana laulamista. Tutustumme erilaisiin versioihin kap-
paleista ja eri karaokeohjelmien toimintaan. Laulamme yksin ja yhdessa karaoketaus-
tan kanssa. Ennakkoilmoittautuminen.

110130 Yksinlaulu
Ranuan kr. kansanopisto 15.9.-8.12.2026
Taina Hurtig 12.1.-13.4.2027

Kurssimaksu: 260,00 €

Laulukurssi kaikille yksinlaulusta kiinnostuneille 15v ja vanhemmille opiskelijoille.
Kurssilla opiskellaan laulua perehtyen oikeaoppiseen hengitystekniikkaan ja aanen-
muodostukseen. Jokaiselle opiskelijalle laaditaan oma henkilokohtainen lauluoh-
jelmisto. Laulutunnin tarkempi aika sovitaan opettajan kanssa. Ei aktiivisuuskortilla.
Oppitunti 45 min. Ennakkoilmoittautuminen.

110131 Yksinlaulu

Toivolan koulu, Louhi Ti 12.00-21.00
Veli-Matti Rautakoski 15.9.-8.12.2026
Kurssimaksu: 260,00 € 12.1.-13.4.2027

Sama sisalt6 kuin 110130. Ei aktiivisuuskortilla. Oppitunti 45 min.

110132 Yksinlaulu

Toivolan koulu, Louhi Pe 12.00-20.00
Aili Heikkila 18.9.-11.12.2026
Kurssimaksu: 130,00 € 15.1.-16.4.2027

Sama sisalt6 kuin 110130. Laulutunnin tarkempi aika sovitaan opettajan kanssa.
Tunnit joka toinen viikko, syksylla 6 kertaa ja kevaalla 7 kertaa. Ei aktiivisuuskortilla.
Oppitunti 45 min.

110134 Cecilia-kuoro

Kerkka Ke 17.30-19.00
Anni Patsi 16.9.-9.12.2026
Kurssimaksu: 66,00 € 13.1.-14.4.2027

Harjoittelemme yksi- ja moniaanista musiikkia kurssilaisten kanssa yhteisty6ssa sovit-
tujen teemojen mukaan. Stemmat opetellaan huolellisesti harjoituksissa ja stemmat
nauhoitetaan kotiharjoittelun tueksi. Kappaleet ovat padosin suomenkielisia. Kuoro
esiintyy ja tekee mahdollisuuksien mukaan musiikkivierailuja. Uudet laulajat tervetul-
leita! Ennakkoilmoittautuminen.
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110139 Viulu ja alttoviulu

Kerkka Ti 13.30-19.00
Taru Tervamaki 15.9.-8.12.2026
Kurssimaksu: 66,00 € 12.1.-13.4.2027

Viulun ja alttoviulun alkeistunteja kaiken ikdisille. Opetus jarjestetaan yksityisopetuk-
sena, minka lisaksi yhteissoittoa toteutetaan mahdollisuuksien mukaan soittotaidon
karttuessa. Opetuksessa hyodynnetdan eri viulu- ja alttoviulukoulujen (esim. Suzuki,
Color Strings, Pelle Pelikaani, lloinen Viuluniekka) materiaaleja seka muuta ohjelmis-
toa, tutustutaan eri aikakausien musiikkiin ja opitaan musiikin hahmotusaineiden
perusteita soittoharrastuksen tueksi. Soittotuntien ajat sovitaan opettajan kanssa.
Oppitunti 30 min.

KIELET "

120301 Englannin keskustelukurssi yrittajlle

Lukio Ke 18.00-19.30
Riikka-Maija Gardemeister 2.-23.9.2026
Kurssimaksu: 50,00 €

Tarvitsetko englantia tydssasi, mutta englannin taito tuntuu ruostuneen ja suun avaa-
minen jannittad? Tama matalan kynnyksen keskustelukurssi on suunnattu erityisesti
ranualaisille yrittdjille. Kurssilla harjoitellaan kdytannén englannin puhumista ren-
nossa ja kannustavassa ilmapiirissa ilman suorituspaineita. Tavoitteena on kasvattaa
rohkeutta kdyttaa englantia arjen keskustelutilanteissa ja asiakaskohtaamisissa. Har-
joittelemme tavallisia keskusteluja, esittaytymistd, small talkia, palvelutilanteita seka
oman tyon ja yrityksen esittelya. Kurssi sopii erityisesti sinulle, jos englannin kaytté on
jaanyt vahalle, kielitaito tuntuu ruosteiselta, ymmarrat englantia jonkin verran, mutta
puhuminen jannittad, haluat harjoitella turvallisessa ja rennossa porukassa Kurssilla
tarkeinta on uskallus kayttaa kielta. Virheita saa tehda, ja jokainen lahtee liikkeelle
omasta lahtotasostaan. Tervetuloa mukaan rupattelemaan englanniksi hyvassa seu-
rassa! Ennakkoilmoittautuminen.

102002 Buenas Migas 1 - Espanjan alkeet verkossa - taso A1 (2,5 op)

Google Meet 7.9.-23.11.2026

Tanja Rautavirta 18.1.-12.4.2027
Oppikirjana Buenas Migas 1. Kurssin taso A1 ja kokonaiskesto kaksi lukuvuotta. Lisatie-
dustelut espanjan kurssien sisdlldista suoraan opettajalta: tanja@espanjaaverkossa.fi
limoittautuminen https://uusi.opistopalvelut.fi/taivalkoski/course/4232
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102001 Buenas Migas- Espanjan jatkokurssi verkossa - taso A1-A2 (2,5 op)

Google Meet 8.9.-24.11.2026
Tanja Rautavirta 19.1.-6.4.2027
Oppikirjana Buenas Migas 1. Kurssilla jatketaan kirjan kappaleesta 7.
limoittautuminen https://uusi.opistopalvelut.fi/taivalkoski/fi/course/4231

102003 Espanjan verbikattaus - Espanjan lyhytkurssi verkossa - taso A1
(0,5 op)

Google Meet 9.9.-14.10.2026

Tanja Rautavirta

Tehokkaalla ja lyhyella etdkurssilla opitaan ja kehitetadn espanjan kielitaitoa verbien
osalta. Kurssilla opitaan taivuttamaan verbeja ja kertomaan tekemisestd niin nyky-
hetkessa kuin menneessa ja tulevassa. Kurssi sopii niille, joilla espanjan alkeet ovat jo
hallussa tai jotka parhaillaan opiskelevat niita ja haluavat jo laajentaa osaamistaan.
Kurssin taso A1-A2.

limoittautumiset https://uusi.opistopalvelut.fi/taivalkoski/fi/course/4233

102004 Espanjan keskustelu - Espanjan lyhytkurssi verkossa A1-A2 (0,5 op)

Google Meet 1.10.-25.11.2026
Tanja Rautavirta

Matalan kynnyksen keskusteluryhma espanjan kielesta kiinnostuneille ja sita opiske-
leville. Keskustellaan pareittain ja pienryhmissa yhteisesti valituista aiheista.
[Imoittatuminen https://uusi.opistopalvelut.fi/taivalkosku/fi/course/4234

120302 Matkailun ja arkielaman englantia verkossa - taso A1 (2 op)

Peda.net 10.9.-19.11.2026
Anneli Niemisto 21.1.-1.4.2027
Verkkokurssi sopii englannin perusteita joskus oppineille, jotka haluavat kerrata ja
vahvistaa omaa kielitaitoa. Kurssikirjan ja verkkomateriaalin avulla perehdymme
matkailu- ja arkielaman tilanteisiin. Kdymme lapi myos peruskielioppia. Verkkomate-
riaali koostuu nauhoitetuista videoista, danitteista, kuullun ymmartamis-, kirjoitus- ja
puheharjoituksista. Voit kysya kysymyksia koko kurssin ajan. Kurssin aikana saat
viikoittain uuden materiaalin ja voit valita itse viikonpaivan opiskelulle. Huom. talla
kurssilla ei ole reaaliaikaisia kokoontumisia. Verkkokurssille osallistuminen edellyttaa
tietokoneen peruskayton ja verkkotyoskentelyn taitoja.

limoittatuminen https://uusi.opistopalvelut.fi/taivalkoski/fi/course/4252
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120501 C'est parfait - ranskan alkeisjatko verkossa - taso A1 (2 op)

Peda.net 10.9.-19.11.2026
Anneli Niemisto 21.1.-1.4.2027
Jatketaan ranskan kielen opiskelua verkkomateriaalin ja C'est parfait! 1 kirjan avulla.
Kurssi sopii kaikille, jotka ovat opiskelleet ranskan kielta vahintaan yhden lukuvuoden
verran, Sanaston padpaino on arkielamassa ja matkailussa. Perehdymme myos aan-
tamiseen ja peruskielioppiin. Verkkomateriaali koostuu nauhoitetuista videoista, aa-
nitteista, kuullun ymmartamis-, kirjoitus- ja puheharjoituksista. Voit kysya kysymyksia
koko kurssin ajan. Kurssin aikana saat viikoittain uuden materiaalin ja voit valita itse
viikonpaivan opiskelulle. Huom. talla kurssilla ei ole reaaliaikaisia verkkotapaamisia.
limoittautuminen https://uusi.opistopalvelut.fi/taivalkoski/fi/course 4251

120801 Italia matkailijoille verkossa - taso A1 (2,5 op)

Microsoft Teams 6.9.-29.11.2026

Diana Pinna Petrova 10.1.-4.4.2027

Tule mukaan oppimaan italian kielta aidinkielendan puhuvan opettajan johdolla!
Kurssilla opit kdyttamaan italian kielta sujuvasti ja itsevarmasti eri tilanteissa. Kdymme
lapi kieliopin keskeisia osa-alueita ja tutustumme erityisesti matkailuun liittyvaan
sanastoon. Harjoituksissa painotamme puhumista, kuuntelua, lukemista ja kirjoitta-
mista. Kurssille osallistuminen edellyttaa toimivaa mikrofonia.

limoittautuminen https://uusi.opistopalvelut.fi/taivalkoski/fi/course/4254

1203001 Englannin alkeiskurssi, eurooppalaisen viitekehyksen mukai-
nen taitotaso A1, verkkokurssi, syksy

Ma 18.30-20.00
Anna Kuosmanen 14.9.-23.11.2026
Kurssi on suunnattu niille, jotka haluavat aktivoida hieman “ruostunutta” kielitaitoan-
sa. Kurssi sopii my0s vasta-alkajille. Harjoitellaan perusrakenteita ja sanastoa erilaisia
arkielaman tilanteita varten. limoittautuminen Pudasjarven kansalaisopistoon:

1203002 Englannin alkeiskurssi, eurooppalaisen viitekehyksen mukai-
nen taitotaso A1, verkkokurssi, kevat

Ma 18.30-20.00
Anna Kuosmanen 11.1.-5.4.2027
Kurssi on suunnattu niille, jotka haluavat aktivoida hieman “ruostunutta”kielitaitoan-
sa. Kurssi sopii myos vasta-alkajille. Harjoitellaan perusrakenteita ja sanastoa erilaisia
arkielaman tilanteita varten. limoittautuminen Pudasjarven kansalaisopistoon:
https://uusi.opistopalvelut.fi/pudasjarvi/fi/course/5392/ tai p. 040 8266 431
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1203003 Around the World: Matkailuenglantia, Eurooppalaisen viiteke-
hyksen mukainen taitotaso A2-B1, verkkokurssi, syksy

Ma 17.00-18.30

Anna Kuosmanen 14.9.-23.11.2026
Puhepainotteinen matkailuenglannin kurssi on suunnattu kaikille eri kulttuureista ja
matkustamisesta kiinnostuneille. Kurssilla harjoitellaan matkailusanastoa ja ilmauksia
eri tilanteisiin matkustusvalineissa, hotellissa ja ravintolassa. Kurssilla otetaan huo-
mioon opiskelijoiden eri ldhtokielitaitotasot ja kurssin sisalto raataldidaan vastaa-
maan opiskelijoiden oppimistavoitteita. limoittautuminen Pudasjarven kansalai-
sopistoon: https://uusi.opistopalvelut.fi/pudasjarvi/fi/course/5391/

tai p. 040 8266 431

1203004 Around the World: Matkailuenglantia, eurooppalaisen viiteke-
hyksen mukainen taitotaso A2-B1, verkkokurssi, kevat

Ma 17.00-18.30
Anna Kuosmanen 11.1.-5.4.2027
Sama sisalto kuin 1203003.
limoittautuminen Pudasjidrven kansalaisopistoon: https://uusi.opistopalvelut.
fi/pudasjarvi/fi/course/5390/ tai p. 040 8266 431

1206001 Venajan alkeiskurssi, eurooppalaisen viitekehyksen mukainen
taitotaso A1-A2, verkkokurssi

Ke 17.30-19.00
Anna Kuosmanen 13.1.-31.3.2027
Kurssi aloitetaan aakkosista, opetellaan lyhyiden tekstien lukemista ja kirjoittamista,
jotka liittyvat erilaisiin arkipdivan aihepiireihin. Kurssilla tutkitaan yhdessa venalaista
kirjallisuutta, musiikkia seka kuvataidetta. Venajan kielen oppimisen tueksi hyddyn-
netaan erilaisia digitaalisia sovelluksia. Ilmoittautuminen Pudasjarven kansalaiso-
pistoon: https://uusi.opistopalvelut.fi/pudasjarvi/fi/course/5402/
tai p. 040 8266 431
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TAIDEAINEET

110303 Luovasti taiteillen

Kaarna To 17.30-20.00
EpiYlinen 17.9.-10.12.2026
Kurssimaksu: 77,00 € 14.1.-14.4.2027

Tehdaan monenlaista jokaisen omasta mielenkiinnosta eri tekniikoilla esim. grafiikka,
pastellimaalaus, 6ljyvarimaalaus, kuvanveisto ym. Samaan tyéhon voidaan yhdistaa
useita tekniikoita eli luodaan esim. kollaaseja. Ennakkoilmoittautuminen.

110304 Marjukan taideryhma

Marjukka Ti 15.00-16.30
Anneli Niemela 15.9.-8.12.2026
Kurssimaksu: 66,00 € 12.1.-13.4.2027

Kasilla tekemisen ja yhdessaolon riemua.

110305 Posliininmaalaus

Kaarna Jtvko Ke 15.00-20.00
Anneli Niemela 23.9.-16.12.2026
Kurssimaksu: 77,00 € 13.1.-14.4.2027

Kurssi tarjoaa inspiroivan ja kaytannonlaheisen johdatuksen posliinin maalaamiseen
aloittelijoille ja harrastajille. Kurssilla opit posliinivarien kayton, sivellintekniikoiden
perusteet seka pintojen valmistelun ja tyon viimeistelyn. Saat vinkkeja kuvioiden
suunnitteluun, sommitteluun ja vdrien kerrostamiseen, jotta voit luoda kestavia ja
kauniita yksityiskohtia kuppeihin, lautasiin tai muihin posliiniesineisiin. Kurssi sopii
rentouttavaan luovaan tekemiseen ja omien uniikkien lahjojen valmistukseen. En-
nakkoilmoittautuminen

110307 Suotaidekurssi

Toivolan koulu, Louhi Pe 18.00-19.30, La 9.00-16.00, Su 12.00-15.15
Eero Osterberg 18.-20.9.2026
Kurssimaksu: 33,00 €

Suotaidekurssilla tutkit, mita kaikkea suo voi tarjota taiteen inspiraatioksi ja mate-
riaaliksi. Kurssi yhdistaa luonnon havainnoinnin ja luovan tyéskentelyn: keradmme
ideoita suon vareistd, pinnoista, muodoista, aanista ja tarinoista, ja muunnamme ne
omaksi teokseksi. Lopputulos voi olla maalaus, veistos, rakennelma, installaatio tai
performanssi - valinta tehddaan oman kiinnostuksen ja ilmaisun mukaan. Kurssi sopii
niin aloittelijoille kuin kokeneemmille tekijoille, jotka etsivat uusia nakékulmia luon-
tolahtoiseen nykytaiteeseen. Ennakkoilmoittautuminen.
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110308 Hiilipiirustus

Kaarna Ma 17.30-20.00

Epi Ylinen 14.-28.9.2026
Kurssimaksu: 27,00 €

Kolmen kerran lyhytkurssi on tiivis piirustuskurssi, joka sopii niin aloittelijoille kuin tai-
tojaan paivittaville. Kurssilla opit mm. hiilen perusvélineet ja -tekniikat, sommittelun
seka valon ja varjon rakentamisen, jotta saat piirustuksiisi syvyytta ja ilmetta. Jokai-
sella kerralla tehdaan ohjattuja harjoituksia ja oma tyd, ja saat henkilokohtaista pa-
lautetta. Lyhytkurssi tarjoaa tehokkaan startin hiilipiirustukseen ja varmuutta omaan
ilmaisuun. Ennakkoilmoittautuminen.

110309 Musiikkimaalaus -tyopajat

Pe 4.9.2026 Sisussa klo 11.00

Pe 4.9.2026 Rantakodilla klo 14.30

Anni Patsi ja Epi Ylinen

Tyopajat tarjoavat tavan yhdistda musiikki ja kuvataide. Musiikkimaalaus on luova
menetelmd, jossa kuunnellaan lempeaa ja tuttua musiikkia ja siirretdan sen heratta-
mat mielikuvat maalaten tai piirtden paperille. Kurssi sopii kaiken tasoisille osallistuijil-
le eika aiempaa taidekokemusta tarvita. Ei ennakkoilmoittautumista. Maksuton.

110310 Musiikkimaalaus -tyopajat Taiteiden yossa

Toivolan koulu

La 5.9.2026 klo 13.00-13.45

La 5.9.2026 klo 20.30-21.15

Anni Patsi ja Epi Ylinen

TyOpaja tarjoaa luovan tavan yhdistaa musiikki ja kuvataide. Tydpajassa soitetaan
aluksi erilaisia soittimia, jonka jalkeen maalataan/piirretaan musiikin tunnelmat, ryt-
mit ja mielikuvat vareiksi ja viivoiksi paperille. Musiikkimaalaus on helposti lahestyt-
tava, luova menetelma, joka sopii kaiken ikaisille ja tasoisille osallistujille — aiempaa
taide- tai soittokokemusta ei tarvita. Ei ennakkoilmoittautumista. Maksuton.
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110311 Musiikkimaalaus-tyopaja Kuukasjarven maalaismarkkinoilla

Kylakolmion talo

La 29.8.2026 klo 11.00-14.00

Anni Patsi ja Epi Ylinen

Tyopaja tarjoaa luovan tavan yhdistaa musiikki ja kuvataide. Tydpajassa soitetaan
yhdessa erilaisia soittimia, jonka jalkeen maalataan/piirretaan musiikin tunnelmat,
rytmit ja mielikuvat vareiksi ja viivoiksi paperille. Musiikkimaalaus on helposti lahes-
tyttava, luova menetelma, joka sopii kaiken ikaisille ja tasoisille osallistujille - aiempaa
taidekokemusta ei tarvita. Tydpajan kellonaika l6ytyy ldhempana ajankohtaa julkais-
tavasta markkinaohjelmasta. Ei ennakkoilmoittatumista. Maksuton.

119801 Sirkus/voimistelu ja akrobatia alle kouluikaiset

Kerkka Ma 16.30-17.15
Sirkus Taika-Aika, Venla Huhtala 14.9.-7.12.2026
Kurssimaksu: 43,00 € 11.1.-12.4.2027

119802 Sirkus/voimistelu ja akrobatia 7-10 v. ryhma

Kerkka Ma 17.15-18.15
Sirkus Taika-Aika, Venla Huhtala 149.-7.12.2026
Kurssimaksu: 54,00 € 11.1.-12.4.2027

Sirkus -ryhmissa kdaydaan ohjaajajohtoisesti lapi sirkuksen paalajit ikiryhmaan ja tai-
totasoon soveltaen. Paalajit ovat akrobatia, ilma-akrobatia, jongleeraus, tasapainolajit
ja esiintyminen. Ennakkoilmoittautuminen.
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KADENTAIDOT

110401 Puu- ja metallityot seka huonekalujen entisointi

Kerkka Ti 18.00-20.30
Markku Kivijarvi 15.9.-8.12.2026
Kurssimaksu: 77,00 € 12.1.-13.4.2027

Kurssilla opettelet puuntyostokoneiden kayttda erilaisten omavalintaisten téiden yh-
teydessa. Metallitoissa hitsaus- ja hiontatoiden perusteita. Huonekalujen entiséintia
kuten maalin tai lakan poistot ja uudelleen kasittely seka uusien osien valmistus tur-
vallisia tyotapoja noudattaen. Téissa noudatetaan turvallisia tydtapoja. Tyot valmistat
itsendisesti opettajan ohjauksessa. Aikaisempaa osaamista ei tarvitse olla.
Ennakkoilmoittatuminen.

110402 Seniorien tekniset tyot

Kerkka To 9.45-12.00
Markku Kivijarvi 17.9.-10.12.2026
Kurssimaksu: 77,00 € 14.1.-15.4.2027

Kurssilla opettelet puuntyostokoneiden kayttoa erilaisten omavalintaisten téiden
yhteydessa. Metallitoissa hitsaus- ja hiontatdiden perusteita. Toissa noudatetaan
turvallisia tyotapoja. Tyot valmistat itsendisesti opettajan ohjauksessa. Aikaisempaa
osaamista ei tarvitse olla. Ennakkoilmoittautuminen.

110408 Teknisen tyon kurssi - Kddentaidot kayttoon!

Kerkka To 17.00-19.15
Markku Kivijarvi 17.9.-10.12.2026
Kurssimaksu: 77,00 € 14.1.-15.4.2027

Opettaa teknisen tyon perusteita turvallisesti ja kaytannonlaheisesti. Kurssilla teh-
daan omia projekteja puusta tai metallista, opitaan tydkalujen kayttda ja kehitetdan
kadentaitoja. Kurssilla on myos mahdollisuus valmistaa ruumisarkku ja/tai tuhkauur-
na. Ennakkoilmoittautuminen.

110403 Kadentaitajat

Toivolan koulu, Louhi Jtvko Ma 10.00-15.00
Anneli Niemela 14.9.-14.12.2026
Kurssimaksu: 77,00 € 11.1.-12.4.2027

Kurssilla tutustutaan mm. korinpunontaan, tuftaukseen ja nahkatéihin seka kokeil-
laan muita kausittain vaihtuvia kasityo- ja askarteluteemoja. Opiskellaan materiaalien
valintaa, tyovalineiden kayttoa ja tekniikoiden perusteita vaihe vaiheelta, olitpa aloit-
telija tai jo kokenut tekija. Ennakkoilmoittautuminen. Kaikukortti.
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110404 Kankaankudonta

Toivolan koulu Ti 17.00-19.30
Anneli Niemela 15.9.-8.12.2026
Kurssimaksu: 77,00 € 12.1.-13.4.2027

Erilaisten kaytto- ja koristetekstiilien kutomista. Suunnittelu, loimien luominen ja
kankaan rakentaminen. Kankaankudonnan perusteita vasta-alkajille ja syventelya jo
pidempaan kutoneille. Kudonnan opettaja ohjaa tiistaisin klo 17.30-20.00. Opiskelijat
voivat kdyda kutomassa myos muina aikoina. Ennakkoilmoittautuminen.

110406 Jukolan askartelu ja leikki

Jukola Ma 16.30-18.00
Anneli Niemela 14.9.-7.12.2026
Kurssimaksu: 66,00 € 11.1.-12.4.2027

Monipuolisesti askartelua, painottuen kadentaitojen ylldpitamiseen ja kehittamiseen
sekd ulkoilua, pelailua ja leikkimista vuodenaikojen teemojen mukaisesti.

110407 Virkkaamisen, koukkuamisen ja neulonnan monitoimiryhma

Toivolan koulu To 17.00-19.30
Anneli Niemela 17.9.-10.12.2026
Eila Anneli Niemela 14.1.-15.4.2027

Kurssimaksu: 77,00 €

Kurssin sisaltona mm. kirjovirkkaus, koukkuaminen ja neulonta. Sopii vasta-alkajille
ja pitempaan harrastaneille. Ryhmassa jatketaan myos Ranualaisen islantilaisneuleen
kutomista. Ennakkoilmoittautuminen.

110409 Nellinoorashoes kenkakurssi

Kaarna Pe 17.00-20.00, la 10.00-17.00, su 10.00-17.00
Nurmi Nelli 5.-7.3.2027

Kurssimaksu: 70,00 €

Kenkien valmistuksessa yhdistyvat ompelu ja tekninen tyo. Kurssilla opit perustaitoja
kengan valmistusprosessista seka eri materiaaleista. Valitse valmistettavaksi malliksi
matala nilkkuri, pitkavartinen nilkkuri, matalavartinen kavelykenka tai pitkavartinen
nilkkuri vetoketjulla. Voit valita mieleisesi lestin muutamasta vaihtoehdosta. Ken-
kalestien koot 35-45, valittavissa leveaa ja kapeaa mallia. Ota mukaan sakset, kynia,
viivoitin ja kangasta, joista haluat kengat valmistaa. Voit ottaa mukaan myds oman
ompelukoneen. Kankaaksi soveltuu hyvin mika tahansa peruskangas kuten puuvil-
la, pellava, polyesteri, viskoosi, panama, gobeliini, ndiden sekoitteet. Kovin ohutta
kangasta ei kannata valita. Opettaja tuo kurssilla tarvittavat materiaalit seka tyokalut,
saat infokirjeen ennen kurssia opettajalta. Kurssi sopii ompelun alkeet hallitseville.
Materiaalimaksu 45 - 55 € maksetaan opettajalle ensimmadisend kurssipdivana. Tuok-
su- ja kemikaaliherkat huomioikaa, ettd kurssilla kaytossa voimakasta kontaktiliimaa.
Aktiivisuuskortti ei kday. Ennakkoilmoittautuminen.
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110410 Hopeatyot ja korun valmistus

Kerkka Ke 28.10.2026 klo19.00-20.30
Sami Hannula La 14.11.2026 klo 9.00-16.00
Kurssimaksu: 43,00 € Su 15.11.2026 klo 9.00-16.00

Tule mukaan Hopeaty6t ja korun valmistus -kurssille ja opi tekemaan uniikkeja kasin-
tehtyja koruja eri materiaaleista, kuten hopeasta, kuparista ja messingista. Kurssilla
tutustutaan myos luonnonmateriaaleihin: poron- ja hirvensarvesta syntyy nayttavia
koruja arkeen ja juhlaan. Opit kdytannonlaheisesti kivenistutusta, ketjunpunontaa
seka hopean juottamista turvallisesti ja ohjatusti. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita
— kurssi sopii aloittelijoille ja harrastajille. Ensimmadisellda kokoontumisella sovitaan
materiaalien yhteistilauksesta ja opettajalta on mahdollista ostaa osa tarvikkeista.
Ennakkoilmoittautuminen.

110411 Keramiikkakurssi

Kaarna Pe 23.10.2026 klo 17.00-20.00
EpiYlinen La 24.10.2026 klo 10.00-15.00
Kurssimaksu: 33,00 € La 7.11.2026 klo 10.00-15.00

Tule mukaan keramiikkakurssille ja opi tekemaan omia savitoita alusta alkaen. Kurssil-
la harjoitellaan keramiikan keskeisia kasinrakennustekniikoita, kuten laattatekniikkaa
ja makkaratekniikkaa, seka kestavien ja siistien liitosten tekemista. Aiempi kokemus ei
ole tarpeen - kurssi sopii aloittelijoille ja kaikille, jotka haluavat kehittda kadentaito-
jaan rennossa ohjauksessa. Ennakkoilmoittautuminen.
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110412 Kasityopiiri

Toivolan koulu Ke 17.00-20.15
Ritva Lohi 16.9.-2.12.2026
Kurssimaksu: 77,00 € 13.1.-13.4.2027

Opetukseen sisdltyy erilaisten materiaalien sopivuus eri toihin, kuten kankaat, langat,
turkikset, nahkat yms. Kdytamme uutta ja kdytettya materiaalia. Voit tehda ompe-
lutoitd, neuleita, virkata, kirjoa, karstata, kehrata. Koneiden ja kaikkien vélineiden
kdyttoon henkilokohtainen opastus. Ompelussa kdytetdan valmiskaavoja, jotka muo-
kataan henkilon mitoille. Kurssilla joka 4. kerta vp. Ennakkoilmoittautuminen.

110416 Kehrayskurssi

Toivolan koulu, Loubhi La 21.11.2026 klo 11.00-17.00
Sirpa Luttinen Su 22.11.2026 klo 11.00-17.00
Kurssimaksu: 50,00 €

Onko sinulla kotona rukki etka tieda, onko se toimiva? Haluatko oppia kehraamaan?
Tule mukaan kurssille, jossa opitaan rukin toimintakunnon tarkistus ja huolto. Kurs-
silla kasitellaan lampaan raakavilla kehrattavaksi lepereeksi ja kehrataan saietta seka
opetellaan kertaamaan ja vyyhdittamaan saie. Opettaja tuo mukanaan 3 rukkia. Kurs-
silaiset voivat ottaa myos omia rukkejaan mukaan. Kurssille voi osallistua joko paikan
paalld tai etdna. Ennakkoilmoittautuminen.

110419 Jouluista askartelua

Toivolan koulu, Louhi La 10.00-15.00

Paula Erkkild 28.11.2026
Kurssimaksu: 27,00 €

Talla kurssilla valmistat jouluista askartelua ja opit tekemaan kauniin joulukranssin
mm. kierratysmateriaaleista. Kurssi sopii aloittelijoille ja kdsitdista innostuneille, jotka
haluavat luoda persoonallisen kranssin kotiin tai lahjaksi. Saat kaytannon vinkkeja
materiaalien keraamiseen ja hyddyntamiseen, sommitteluun, varien ja tekstuurien
yhdistamiseen seka kestavaan kiinnittamiseen. Opit kdyttamaan arjen ylijaamaa,
kuten pahvia, paperia, narua ja luonnonmateriaaleja nayttavaksi joulukoristeeksi.
Ennakkoilmoittautuminen.

110420 Tonttukurssi

Kaarna Ma 17.00-20.00
Paula Saaskilahti 14.9.-26.10.2026
Kurssimaksu 43,00 €

Kurssilla valmistat omaperaisen tontun tai nuken tekstiilityon eri tekniikoita moni-
puolisesti hyodyntaden. Tontun kehon valmistamme rautalangasta ja vartalon muodot
levyvanusta. Vaatteiden valmistuksessa voi toteuttaa vapaasti luovuuttasi ja osaamis-
tasi ja luoda nain uniikin hahmon vanhoja ja/tai uusia materiaaleja kayttaen. Kurssille
voivat osallistua eri ikaiset tekstiilityon perustaidot hallitsevat, harrastajat ja tekstiili-
tyon monitaiturit. Teknistd apua ja ideoita saat halutessasi ohjaajalta ja kurssikavereil-
ta. Levyvanu/rautalankatilaus tehdaan yhteistilauksena. Ennakoilmoittautuminen.
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110421 Hirsityokurssi

Kunnan varikkoalue La 10.00-16.00

Mikko Patsi 6.2.-6.3.2027
Kurssimaksu: 50,00 €

Hirsityokurssilla rakennat kaytannonldheisesti pelkkahirsilaavun alusta loppuun ja
opit perinteisen hirsirakentamisen keskeiset tydvaiheet. Kurssi sopii sinulle, jolla on
jo perehtyneisyys moottorisahan turvalliseen kayttoon. Kurssilla kdydaan lapi hirsien
valinta, pelkkauksen perusteet, liitokset seka laavun kokoaminen toimivaksi koko-
naisuudeksi. Turvallisuus on tarked osa opetusta ja osallistujalla tulee olla metsurin
saappaat, viiltosuojahousut seka kypara kuulosuojaimilla. Kurssi tarjoaa konkreettisia
taitoja retkirakentamiseen ja pihapiirin projekteihin. Kurssilla tehddan 1-2 laavua kun-
talaisten retkeily- ja virkistyskayttoon. Ennakkoilmoittautuminen.

LUONNONTIETEET

410204 Lintuluento

Valtuustosali Tammikuu 2027
Kaikkonen Lauri, Kiminki Tuomo

Ei kurssimaksua

Luento linnuista ja niiden esiintymisesta seka tutkiminen kotiseutumme alueelta.

410205 Muuttolintujen jaljilla

Toimipaikka avoin Toukokuu 2027
Kaikkonen Lauri, Kiminki Tuomo, Marttila Jouni

Kaydaan tutustumassa muuttolintuihin niiden esiintymispaikoilla kesan kynnyksella.
Paikkoina Hyyhelon ja Pekkalantien pellot, Aurakoski ym. Kulku lintujen esiintymis-
paikoille omilla autoilla. Kurssin ajankohta toukokuu 2027, vahvistetaan myéhemmin.
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719801 Koillismaan talvilinnut - etakurssi

Microsoft Teams 18.1.2027

Kalevi Hirvonen

Kurssi sopii kaikenikaisille henkiloille, jotka ovat kiinnostuneita Koillismaan alueella
talvehtivien lintujen tunnistamisesta, elinoloista ja ruokinnasta. Kurssilla kdydaan lapi
noin 50 peruslajia, lajien tunnistamista, lintujen ruokintaa talviaikana ym. Voit osallis-
tua luennolle myos Teamsin kautta. Mikali osallistut Teamsilla, ilmoita se ilmoittautu-
misen yhteydessa, niin lahetamme sinulle linkin ennen luennon alkua.
limoittautuminen https://uusi.opistopalvelut.fi/Taivalkoski/course/4192

719804 Kompostoinnin uudet tuulet

Microsoft Teams 5.5.2027

Riitta Rontu

Haluatko muuttaa biojatteesi ravinteikkaaksi mullaksi ja samalla pienentda jatekus-
tannuksia ja hiilijalanjalkea? Kompostointi vastaa kaikkiin ndihin haasteisiin ja antaa
tekijalleen hyvan mielen. Se edistaa kestavaa kehitysta ja ravinteiden kiertoa monen-
laisessa viljelyssa. Kurssilla kdydaan lapi kompostoinnin perusteet seka perinteiset
kompostointitavat ja valmiit kompostorivaihtoehdot. Tutustumme myds ajankohtai-
siin menetelmiin eli esimerkiksi matokompostoriin ja bokashi-kompostointiin. Opis-
kelemme myo6s kompostin jalkikasittelya ja kdyttoa puutarhassa sekd ajankohtaiset
kompostointimaardykset. Kurssille osallistuminen ei vaadi aikaisempaa osaamista.
limoittautuminen https://uusi.opistopalvelut.fi/Taivalkoski/fi/course/4212

ESITTAVA TANSSI

110506 Lavis -lavatanssijumppa

Kerkka To 17.10-18.00
Jaakola Anitta 17.9-10.12.2026
Kurssimaksu: 54,00 € 14.1.-15.4.2027

Lavis — lavatanssijumppa on uusi liikkuntamuoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden
ja jumpan valimuotoon. Tunnilla kehitét kuntoasi ja samalla opit lavatanssiaskeleiden
perusteita. Lavista tanssitaan yksin, joten ei ole vaaraa etta kukaan talloo varpaille.
Ennakkoilmoittatuminen. Kaikukortti.

110512 Happy Seniors -tanssitunti

Monkkari 2.0 Ke 11.00-11.50
Honkanen Noora 16.9.-9.12.2026
Kurssimaksu: 43,00 € 13.1.-14.4.2027

Happy Seniors-tanssitunti on yksin tanssittava, soolotunti ja mita parhainta kuntoilua
ja arjen vastapainoa. Kuntoilu, energia ja tanssiminen hyvan musiikin tahtiin tekevat
kaikille hyvaa! Tunnit ovat kertaluontoisia ja mukaan kuntoilemaan ja tanssimaan voit
tulla kesken kautta! Tule rohkeasti tutustumaan! Kauden paatteeksi jarjestetaan avoin
happy seniors -kerta ja 65+ disco kahvitarjoilun kera yhteistydssa vapaa-aikatoimen
kanssa. Ennakkoilmoittatuminen.
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110513 Nuorten showtanssi

Kerkka Ma 18.30-20.00
Milla Matero 14.9.-7.12.2026
Kurssimaksu: 66,00 € 11.1.-12.4.2027

Show tarjoaa energisen ja monipuolisen tuntikokonaisuuden, jossa kehitetaan

seka tanssitekniikkaa etta esiintymisvarmuutta. Tuntiin sisdltyy tehokas lammittely,
lihaskuntoa tukeva osuus seka liikkkuvuutta parantavat venyttelyt. Harjoittelemme
showtanssin keskeisia tekniikoita, kuten linjauksia, hyppyja ja ilmaisua, ja rakennam-
me vahitellen innostavaa koreografiaa. Kurssi sopii nuorille, jotka haluavat kehittya
tavoitteellisesti, nauttia musiikista ja oppia tanssimaan ryhmadssa. Ei edellyta aiempaa
kokemusta. Ennakkoilmoittautuminen.

KOTITALOUS

810201 Vegaaninen ja maidoton leivonta

Kaarna Pe 9.4.2027 klo 17.00-21.00
Johanna Ailunka La 10.4.2027 klo 10.00-17.00
Kurssimaksu: 33,00 €

Kurssilla tutustutaan vegaanisen ja maidottoman leivonnan menetelmiin ja raaka-ai-
nevalintoihin kaytannonlaheisesti. Saat mukaan omat leipomuksesi. Kurssi sopii seka
aloittelijoille etta kokeneemmille leipojille. Tarvikemaksu 30 €/henkil6.
Ennakkoilmoittautuminen.

810202 Retkiruokakurssi

Toivolan koulu, Louhi Pe 21.8. klo 17.00-20.00
Johanna Ailunka ja Janna Kokko La 22.8.2026 klo 10.00-17.00
Kurssihinta: 33,00 €

Retkiruokakurssi opettaa sinulle kdaytannonlaheisesti, miten valmistat maukasta ja
toimivaa ruokaa retkelld. Perjantaina keskitytaan teoriaan: retkiruoan suunnitteluun,
raaka-aineiden valintaan, energiansaantiin, hygieniaan ja turvalliseen ruoanlaittoon
maastossa. Lauantaina siirrytaan ulos kokkaamaan ja harjoitellaan resepteja seka
keittimien kayttoa oikeissa olosuhteissa. Ota mukaan omat ruokailuvalineet ja juoma-
pullo seka trangia, jos omistat sellaisen. Tarvikemaksu on 25 €/hhenkild. Kurssi sopii
aloittelijoille ja kokeneemmille vaeltajille. Ennakkoilmoittautuminen.
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TERVEYS JA LIIKUNTA

119804 Cheerleading, alle 10 v. ryhma

Kerkka La 13.00-14.30
Venla Saarinen 19.9.-12.12.2026
Kurssimaksu: 66,00 € 16.1.-17.4.2027

119805 Cheerleading, 10+ v. ryhma

Kerkka La 14.45-16.15
Venla Saarinen 19.9.-12.12.2026
Kurssimaksu: 66,00 € 16.1.-17.4.2027

Cheerleading on nayttava ja monipuolinen urheilulaji, joka yhdistaa voimistelua,
tanssia, akrobatiaa ja huutoja. Laji vaatii seka fyysista voimaa etta joukkuehenkes, ja
sitd harrastetaan seka kannustamisen etta kilpailemisen muodossa. Cheerleadingin
osa-alueet: liikkeet (motions): teravia ja tarkkoja kasiliikkeita. Hypyt: esimerkiksi toe
touch, pike ja hurdler. Voltit (tumbling): akrobaattiset liikkeet kuten flikit ja voltit.
Stuntit: nostoja, joissa nostajat (baset) kannattelevat lentdjaa (flyer). Pyramidit: usei-
den stunttien yhdistelma isommaksi muodostelmaksi. Tanssi: energinen ja usein
musiikin tahtiin tehty osuus ohjelmassa. Laji kehittaa: ryhmatyoskentelyd, voimaa ja
liikkuvuutta, johtamistaitoja ja esiintymisvarmuutta, kurinalaisuutta ja aikataulutaito-
ja. Ennakkoilmoittatuminen.

8301 Nuorten kiekkoleiri

Jaahalli La 10.00-19.00

Jenna Pirttijarvi, Aino Karppinen 3.4.2027

Kurssimaksu: 70,00 €

Leiripaiva sisaltaa kahdet jaat, oheisharjoitukset ja lounaan. Kiekkoleiri on tarkoitettu
5-9 luokkalaisille. Tule kokemaan paiva ammattijaakiekkoilijoiden matkassa. Valmen-
tajat avaavat kiekkosalaisuutensa ja toiminnalliset harjoitustapansa. Valmentajina
ammattijadkiekkoilijat Jenna Pirttijarvi ja Aino Karppinen. Ennakkoilmoittautuminen.

830101 lkaihmisten kuntosaliryhma |

Ranuan kuntosali Ma 9.00-9.45
Jaska llvesluoto 14.9.-7.12.2026
Kurssimaksu: 74,00 € 11.1-~1243037

Ohjattua kuntosaliharjoittelua ko. ryhmalle. Opetellaan turvallinen ja tehokas tapa
kuntosaliharjoitteluun. Aktiivisuuskortti ei kdy. Ennakkoilmoittautuminen.
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830102 lkaihmisten kuntosaliryhmalll

Ranuan kuntosali Ma 12.00-12.45
Jaska llvesluoto 14.9.-7.12.2026
Kurssimaksu: 74,00 € 11.1.-12.4.2027

Sama sisaltd kuin 830101. Aktiivisuuskortti ei kdy. Ennakkoilmoittautuminen.

830103 lkdihmisten kuntosaliryhma Il

Ranuan kuntosali Ti 9.00-9.45
Jaska llvesluoto 15.9.-8.12.2026
Kurssimaksu: 74,00 € 12.1.-13.4.2027

Sama sisalto kuin 830101. Aktiivisuuskortti ei kdy. Ennakkoilmoittautuminen.

Ranuan kuntosali Ke 12.00-12.45
Jaska llvesluoto 16.9.-9.12.2026
Kurssimaksu: 74,00 € 13.1.-14.4.2027

Sama sisalto kuin 830101. Aktiivisuuskortti ei kdy. Ennakkoilmoittautuminen.

830109 lkaihmisten kuntoilu

Monkkari 2.0 Ti 12.00-12.45
Noora Honkanen 15.9.-8.12.2026
Kurssimaksu: 43,00 € 12.1.-27.4.2027

Ikaihmisille tarkoitettu liilkuntaryhma. Tunnilla tehddan lihaskuntoa, likkkuvuutta ja
tasapainoa yllapitavid seka kehittavia harjoituksia. Tunnille tarvitset ainoastaan liikun-
taan sopivan vaatetuksen. Ennakkoilmoittautuminen.

830106 Taekwon-Do peruskurssi

Kerkka To 15.30-17.00
Taito Haataja 17.9.-10.12.2026
Kurssimaksu: 66,00 € 14.1.-15.4.2027

Taekwon-Do peruskurssi on erinomainen aloitus sinulle, joka haluat oppia kamppai-
lulajin perusteet turvallisesti ja tavoitteellisesti. Kurssilla kdydaan lapi Taekwon-Don
keskeiset tekniikat, kuten lyonnit, potkut, torjunnat ja liikkuminen, seka harjoitellaan
perusliikesarjoja ja itsepuolustuksen alkeita. Harjoittelu kehittad kuntoa, koordinaa-
tiota, liilkkuvuutta ja kehonhallintaa, samalla kun keskittyminen ja itsevarmuus vah-
vistuvat. Peruskurssi sopii aloittelijoille idsta ja taustasta riippumatta ja opetus etenee
selkeasti askel askeleelta. Liity mukaan ja aloita Taekwon-Do-harrastus. Kurssi sovel-
tuu noin 13-vuotiaista aikuisiin. Ennakkoilmoittautuminen.
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830111 Naisten coretreenit

Kerkka Ti 17.00-17.45
Noora Honkanen 15.9.-8.12.2026
Kurssimaksu: 43,00 € 12.1.-13.4.2027

Core on keskivartalon lihasten harjoittamista. Harjoituksissa otetaan huomioon vatsa-
lihakset, selkélihakset, lonkan lihakset seka lantionlihakset. Vahva keskivartalo tukee
koko kehoa ja parantaa ryhtia, tasapainoa sekd voimaa. Ennakkoilmoittautuminen.

830112 Kehonhuolto

Kerkka Ti 17.45-18.30
Noora Honkanen 15.9.-8.12.2026
Kurssimaksu: 43,00 € 12.1.-13.4.2027

Rentouttavan musiikin tahtiin dynaamista ja staattista venyttelya seka erilaisia liikku-
vuus harjoitteita omalla keholla. Tunti sopii kaikille liikunnasta ja lihashuollosta kiin-
nostuneille henkil6ille. Ennakkoilmoittautuminen.

830119 Miesten kuntovoimistelu ja lentopallokoulu

Kerkka To 18.45-20.15
Vesa Jurmu 17.9-10.12.2026
Kurssimaksu: 66,00 € 14.1.-15.4.2027

Ennakkoilmoittatuminen. Kaikukortti.

830124 Liikkuva iltapaiva/sahly (Suomen harrastamisen malli)

Peuran liikuntasali Ti 15.00-16.15
Taneli Koivukangas 1.9.-8.12.2026
Ei kurssimaksua 12.1.-11.5.2027

Alakoululaisten 3 - 6 Ik:t sahly. Tavoitteena oppia pelaamaan joukkueena hyddyntaen
jokaisen pelaajan osaamista.

830125 Liikkuva iltapaiva/sahly

Kuhan koulu Ke 13.20-15.20
Taneli Koivukangas 2.9.-10.12.2026
Ei kurssimaksua 13.1.-12.5.2027

Tavoitteena oppia pelaamaan joukkueena hyodyntden jokaisen pelaajan osaamista.

830126 Liikkuva iltapaiva

Peuran liikuntasali Pe 15.00-16.15
Taneli Koivukangas 49.-11.12.2026
Ei kurssimaksua 8.1.-7.5.2027

Viskari-2lk. Matalankynnyksen pelailua. Tavoitteena oppia pelaamaan joukkueena
hyodyntden jokaisen pelaajan osaamista.
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830128 Jooga - flow'n ja hathan harmoniaa

Kerkka Ke 18.00-19.30
Virpi Piira 16.9.-9.12.2026
Kurssimaksu: 66,00 € 13.1.-14.4.2027

Nailla lempeilld ja vahvistavilla joogatunneilla yhdistyvat hathajoogan rauhallisuus ja
flow-joogan sulavat liikkeet. Harjoitus etenee hengityksen tahdissa, kehoa kuunnel-
len. Tunnit kehittavat lilkkkuvuutta, voimaa ja kehotietoisuutta seka tukevat rentoutu-
mista ja mielen tasapainoa. Taustalla soi rauhallinen, harjoituksen tunnelmaa tukeva
musiikki. Tunnit sopivat kaikentasoisille joogan harrastajille.
Ennakkoilmoittautuminen.

830205 Kunnon mummola myos papoille&Lahe sieki liikkeelle

Peuran liikuntasali Ajankohta tarkentuu syksylla.
Lapin liikunta ja Monkkari 2.0

Ei kurssimaksua

Kunnon mummola myos papoille. Yli 65-vuotiaille suunnattu toimintakyvyn yllapi-
tamiseen ja kaatumisen ehkaisyyn painottuva tapahtuma. Tarjolla toimintakyvyn
testeja ja asiantuntevaa henkilokohtaista palautetta ikdantyville. Lahe sieki liikkeelle.
Vaivattomat tyoikaisten terveyskuntotestit, joissa ei tarvitse hikoilla eikd hengastya.
Tapahtumissa mitataan kaden puristusvoima, kehonkoostumus, kestavyyskunto seka
vyotaronymparys.

610103 Arjen kohtaamiset - vanhustenviikon keskustelutilaisuus

Monkkari 2.0 Ma 10.00-12.00

5.10.2026
Keskustelutilaisuus tarjoaa kattavan ja monipuolisen katsauksen ikdantyneiden
hyvinvointiin liittyviin kysymyksiin ja haasteisiin. Keskustelutilaisuus tuo yhteen
asiantuntijoita, paatoksentekijoitd, ikdihmisia ja muita kiinnostuneita keskustelemaan
ikaantymisen ja hyvinvoinnin teemoista. Tilaisuus voi tarjota tietoa ja nakokulmia
siita, miten ikdantyneet voivat elaa aktiivista ja taytta elamaa, seka miten kunta voi
tukea ja varmistaa tata prosessia. Keskustelemassa ovat ranualaisille tutut toimijat ja
tekijat. Lisaksi tilaisuuden kysymyksia valmistellaan yhdessa eri ikdihmisten toimin-
taymparistoissa ja kotioloissakin. Viikon ohjelma tarkentuu syksylla ja siita tiedote-
taan kunnan tiedotelehdessa ja verkkosivustoilla.
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MUUT KURSSIT

210103 Edunvalvontavaltuutus ja hoitotahto

Valtuustosali Ti 17.00-19.30
Sauli Kuha 20.10.2026

Ei kurssimaksua.

Tule kuulolle edunvalvontavaltuutuksen ja hoitotahdon tekemisesta.
Ennakkoilmoittautuminen.

510101 Ennakoivan ajon teoriakurssi yli 65-vuotaille

Toivola, Vaindmoinen Ti3.11.2026 klo 11.00-14.30
Pasi Vartioniemi Ti 10.11.2026 klo 11.00-14.30

Ei kurssimaksua.

Liilkenneturvan Ennakoivan Ajon Koulutus (EAK®) EAK65+ on 65 vuotta tayttaneille
kuljettajille raataloity oma koulutus. Osana koulutusta pohditaan omia vahvuuksia ja
heikkouksia kuljettajana. Liikkenneturvallisuutta kasitelladn keskustellen ja vuorovai-
kutteisesti muun muassa todellisen onnettomuustarinan avulla. Koulutuksen aikana
kisitellaan myos ikaantymisen vaikutusta ajokykyyn ja tyypillisia onnettomuusriskeja
sekd annetaan vinkkeja vaaratilanteiden valttamiseksi. Koulutus ei sisdlla ajamista.
Lahiopetuksen lisaksi kurssilla on lyhyt, muutaman kysymyksen ennakkotehtava.
Ennakkotehtava toimii koulutuksessa keskustelun avaajana ja auttaa kouluttajaa
keskittymaan juuri niihin asioihin, joissa kurssilaiset kaipaavat vahvistusta. Yksittdisen
kurssilaisen vastaukset jaavat vain kouluttajan tietoon. Opettajana toimii Liikennetur-
van EAK-kouluttaja. Ennakkoilmoittautuminen viimeistaan 12.10.2026.

830206 Kulttuuripoimuri

Toivola, Vainamoinen Ma 10.00-13.30
Anne Niskanen ja Hanna-Leena Metsavainio 14.9.-7.12.2026
Ei kurssimaksua 11.1.-22.2.2027

Luovaa ryhmaétoimintaa yli 65 -vuotiaille elamaansa uutta kipinaa tarvitseville. Ryh-
ma kokoontuu joka toinen maanantai, alkaen 14.9.2026. Jokaisella kerralla syodaan
yhteinen lounas. Ryhma valitsee yhdessd luovan ryhmatoiminnan tavat, esimerkiksi
sanataidetta, draamaa tai luovaa liiketta. Luova prosessi vaatii sitoutumista toimin-
taan. Aiempaa kokemusta ei tarvita. Ryhma toteutetaan yhteistydssa Kulttuuripoi-
muri -hankkeen kanssa ja on siksi osallistujille maksuton. Ohjaajina teatteritaiteilijat
Anne Niskanen ja Hanna-Leena Metsavainio (Piste Kollektiivi). Syyslomaviikon ko-
koontumisen korvaa retkipaiva 5.10 klo 10-13, tarkemmat tiedot retkesta kurssilta.
Ennakkoilmoittautuminen.
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210102 Tuntiopettajain koulutus

Toivola, Vdaindmaoinen Ti 17.00-18.30
Petri llvesluoto 8.9.2026
Kansalaisopiston tuntiopettajien perehdyttamiskoulutus.

210104 Leiriohjaajakoulutus

Toivolan koulu, Louhi Ti 8.30-14.30

Taneli Koivukangas, Riikka Hanhisuanto 1.6.2027

Koulutuksen sisalto: Ohjaajan rooli ja vastuu: Mita ohjaajalta odotetaan ja millainen
esimerkki han on leirilaisille. Leiriohjelman suunnittelu: Ideointi, aikataulutus ja oh-
jelman toteuttaminen. Turvallisuus leirilla: Ensiapu, kriisitilanteet ja vastuullinen toi-
minta. Vuorovaikutus ja ryhmanohjaustaidot: Kuunteleminen, palautteen antaminen/
vastaanottaminen ja ty@yhteisdssa toimiminen.

1 Aktiivisuuskortti

1.8.2026-31.7.2027

Kurssimaksu: 127,00 €

Osallistuminen useampaan ryhmaan eli ns. aktiivisuuskortti oikeuttaa opiskelemaan
enintaan kolmella normaalikurssilla lukuvuoden aikana. Normaalikurssilla tarkoite-
taan kurssia, jolla on toimintaa seka syys- ettd kevatlukukaudella. Aktiivisuuskortin
hinta 127 €. Aktiivisuuskortti ei kdy lyhytkursseille eika kursseille, joissa erikseen
maininta "ei aktiivisuuskortilla”. Aktiivisuuskorttiin ei myonneta opintoseteliavustusta.
Aktiivisuuskortin voi ostaa ilmoittautumalla aktiivisuuskortti-kurssille. Aktiivisuuskor-
tin haltijan on aina muistettava myés ilmoittautua haluamilleen kursseille ennakkoon
ja merkita ilmoittautumislomakkeeseen, etta sinulla on aktiivisuuskortti.

Opintoryhmiin
ilmoittautuminen

Ohjeet sivulla 4.
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SIVUKYLAT

830114 Kehonpainotreenit

Kuhan koulu Ma 17.15-18.00
Anu Tahkola 14.9.-7.12.2026
Kurssimaksu: 43,00 € 11.1.-12.4.2027

Omalla keholla tehtavat harjoitteet antavat lihaksille ja nivelille jokapaivaisessa ela-
massa tarvittavia liikemalleja. Kokoon tai sukupuoleen katsomatta lihasten aktivoin-
tikyky ja lihasvoima heikkenevat ian myota. Kehonpainoharjoittelu on erinomainen
lisa mihin tahansa liikkuntaan ja monipuolisuus lisdd mielekkyytta! Tunti koostuu
lammittelystd, dynaamisista venytyksista ja lihaskuntoharjoittelusta. Sopii jokaiselle
kuntotasolle. Ennakkoilmoittautuminen.

830115 Kehonhuolto

Kuhan koulu Ma 18.00-18.45
Anu Tahkola 149.-7.12.2026
Kurssimaksu: 43,00 € 11.1.-12.4.2027

Rauhallinen kehonhuoltotunti jonka aikana keskitytdan erilaisiin venyttelyihin, tasa-
painoharjoituksiin ja rentoutukseen. Ennakkoilmoittatuminen.

830107 Kuntonyrkkeily

Kuhan koulu To 17.30-19.00
Taito Haataja 17.9.-10.12.2026
Kurssimaksu: 66,00 € 1.1.-15.4.2027

Kuntonyrkkeily on tehokas ja monipuolinen treenimuoto, joka kehittda kuntoa, koor-
dinaatiota ja koko kehon lihaskuntoa hauskalla tavalla. Kurssilla opit nyrkkeilyn perus-
tekniikoita, kuten lydnnit, vaistot ja jalkatyon, turvallisesti ja ohjatusti ilman ottelua.
Tunnit sisaltavat dynaamisen alkulammittelyn, tekniikkaharjoitteita, pariharjoittelua
sekéa syketta nostavia kuntopiireja. Kuntonyrkkeily sopii kaikenikaisille ja -tasoisille,
my®ds aloittelijoille. Saanndllinen harjoittelu parantaa kestavyyttd, liikkkuvuutta ja ke-
honhallintaa seka auttaa stressinhallinnassa. Tule kokemaan energinen kuntonyrkkei-
lytreeni ja I6yda uusi tapa liikkkua. Kurssi soveltuu noin 14-vuotiasta aikuisiin. Mukaan
tarvitset hanskat, treeniasun, juomapullon ja annoksen hyvaa mielta.
Ennakkoilmoittautuminen.
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